
  

 

PROGRAMMHEFT 
September – Dezember 2023 

EXPOSEE 
Basteln, Spielen, Feiern… 

Alles Dinge die gemeinsam 

mehr Spaß machen :)                    

Darauf hast du auch Lust? 

Dann schlag das Heft auf 

und stelle dir dein eigenes 

Programm für diesen 

Herbst und Winter 

zusammen. Wir freuen uns 

auf deine Anmeldungen  

DLRG Jugend Konstanz 
Jugendvorstand 
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Information zur Anmeldung  
 

Für die Anmeldung habt ihr mehrere Möglichkeiten. Wenn ihr euch 

gesammelt zu allen Veranstaltungen anmelden wollt, müsst ihr die 

Anmeldung bis zum 24.10.2023 abgegeben haben. Da ist der erste 

Meldeschluss.  

Ihr könnt euch auch noch nach diesem Meldeschluss für die anderen 

Veranstaltungen anmelden. Hierfür habt ihr eine Anmeldung und eine 

Kopiervorlage, diese findet ihr in der Mitte dieses Heftes.   

Wir benötigen die Anmeldung auf jeden Fall in Papierform. Solltet ihr vor der 

Veranstaltung selbst nicht die Möglichkeit haben, die Anmeldung im Original 

abzugeben, reicht es auch am Tag der ersten Veranstaltung, die ihr besuchen 

wollt.  

Wenn ihr euch digital anmelden wollt, sendet die Anmeldung an 

annika.gruber@konstanz.dlrg.de  

Einige Veranstaltungen erfordern keine vorherige Anmeldung. Für das 

Oktoberfest benötigen wir allerdings eine schriftliche Erlaubnis von euch, 

damit wir die Bilder die im Rahmen der Veranstaltung entstehen, verwenden 

dürfen. Bitte gebt diese im Vorfeld oder bei der Veranstaltung ab. 

Bei Fragen rund um das Programmheft und den Anmeldevorgang könnt ihr 

euch gerne auch an Annika wenden.  

 

Wir hoffen ihr meldet euch zahlreich zu den Veranstaltungen an.  

Euer Jugendvorstand 

mailto:annika.gruber@konstanz.dlrg.de
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Wettkampftraining  
 

Wir suchen dich!  

Bist du letztes Jahr oder früher schon mal beim Kids Cup 

mitgeschwommen und hast Lust auf ein bisschen mehr 

Wettkampf? Oder willst du ein bisschen mehr in der 

DLRG schwimmen und Teil unseres Teams werden? 

Dann solltest du mal bei uns im Wettkampftraining 

vorbeischauen.  

Wir trainieren immer montags und freitags im 

Hallenbad. Das Training läuft wieder seit 18.09.2023. 

Wenn du zum Schnuppern vorbeikommen möchtest, 

melde dich einfach vorher kurz per E-Mail an, unsere 

Adressen findest du weiter unten.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns, wenn du vorbeischaust 😊  

 
 

Unsere Trainingszeiten im Detail: 

Montag   18:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Freitag   19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

   20:00 Uhr bis 21:00 Uhr 

    Treffen jeweils 15 Minuten vorher,  

 Hallenbad am Seerhein 

 

Unsere Email Adressen: 

Annika Gruber annika.gruber@konstanz.dlrg.de 

Celina Gruber  celina.gruber@konstanz.dlrg-jugend.de 

Marie Fesel  marie.fesel@konstanz.dlrg-jugend.de 

 

mailto:annika.gruber@konstanz.dlrg.de
mailto:celina.gruber@konstanz.dlrg-jugend.de
mailto:marie.fesel@konstanz.dlrg-jugend.de
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Die Kürbis-Challenge 
 

Du bist ein talentierter Künstler und willst es zeigen? Du 

hast keine künstlerische Ader? Naja macht ja nichts, ein 

Kürbis soll ja eh eine möglichst gruselige Fratze haben, 

wozu braucht man da künstlerisches Talent? 

Auch in diesem Jahr haben wir ein Ziel und brauchen 

deine Hilfe um es zu erreichen! Gemeinsam wollen wir 

es schaffen eine Fotocollage zusammenzustellen mit 

mehr Kürbissen als im letzten Jahr. Natürlich schaffen 

wir das nicht alleine, da hätten wir ganz schön viel zu 

tun… 

Wenn du gerne helfen möchtest, um mit uns dieses Ziel 

zu erreichen, musst nur folgendes tun: 

1. Kürbis besorgen 



 

2. Dem Kürbis ein Gesicht (oder ein Muster, ein 

Bild, …) geben 

3. Zwei Fotos von deinem Kürbis machen 

a. Eins mit neutralem Hintergrund 

b. Eins, das möglichst gut inszeniert ist 

Deine Fotos kannst du bis 30.10.2023 an 

celina.gruber@konstanz.dlrg-jugend.de schicken1 

Wir hoffen ihr schnitzt fleißig und schickt uns kreative 

Fotos. 

 

Danke im Voraus für eure Mithilfe 

Euer Jugendvorstand  

  

P.S: Bei Fragen könnt ihr euch ebenfalls gerne an die 

genannte E-Mail-Adresse wenden.  

                                                           
1 Mit der Einsendung der Fotos erkläre ich mich/ erklären wir uns mit der 
Veröffentlichung dieser einverstanden. 

mailto:celina.gruber@konstanz.dlrg-jugend.de
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Halloweenparty  
 

Liebe Kinder, Liebe Eltern, 

ihr habt dieses Jahr keine Lust euch mit anderen 

Monstern auf die Suche nach Süßem zu begeben? Ihr 

wollt euch lieber mit anderen Monstern messen? Dann 

kommt zu unserer Halloweenparty.  

Los geht es um 17:30 Uhr, die 

Teilnahmegebühr beträgt 2€. 

Es herrscht Kostümpflicht. 

Bitte gebt die Anmeldung aus 

dem Anhang zusammen mit 

der Teilnahmegebühr in einem Umschlag bis 

24.10.2023 bei eurem Trainer ab oder scannt sie ein 

und schickt sie per E-Mail.  

 



 

 

Hier nochmal die wichtigsten Infos zusammengefasst: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Fragen könnt ihr euch gerne per E-Mail an 

annika.gruber@konstanz.dlrg.de wenden. 

Wir freuen uns auf euch und eure Kostüme! 

Euer Jugendvorstand 

Anmeldeschluss:   24.10.2023 

Wann?     31.10.2023 

Von 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr  

Wo?     Weiherhofstraße 12,   

    78467 Konstanz  

Wer?     Alle DLRG-Mitglieder von 7 bis 14  

Wie viel?    2€ 

mailto:annika.gruber@konstanz.dlrg.de
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Spielenachmittag  

 

Liebe Kinder, liebe Eltern, 

zusammen wollen wir unsere Zentrale, den Adlerhorst, 

spielerisch entdecken! Wir laden euch ein, auf einen 

spannenden Spielenachmittag vorbeizukommen und 

ganz viele neue Winkel und Ecken zu erkunden. 

Dazu treffen wir uns am Sonntag, den 26.11.2023 von 

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr. 

Wenn ihr teilnehmen wollt, meldet euch bitte bis zum 

19.11.2023 an. Am einfachsten ist es, wenn ihr die 

Anmeldung aus dem Anhang ausfüllt und einscannt, 

oder ihr gebt sie direkt mit der Teilnehmergebühr bei 

eurem Trainer ab. 

 



 

Die Teilnahmegebühr beträgt 1€. Für Getränke und 

Snacks ist gesorgt.  

 

 

 

 

 

 

 

Solltet Ihr noch Fragen haben, einfach eine E-Mail 

schreiben an: 

anina.spaeth@konstanz.dlrg-jugend.de 

 

Wir freuen uns auf euch! 

Euer Jugendvorstand ☺  

Anmeldeschluss:  19.11.2023 

Wann?    26.11.2023 

Von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr  

Wo?    Weiherhofstraße 12,    

   78467 Konstanz  

Wer?    Alle DLRG-Mitglieder 

Wie viel?   1€ 

mailto:anina.spaeth@konstanz.dlrg-jugend.de
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Backwettbewerb 
 

Bist du kreativ, nascht gerne Süßes und hast Lust aufs 

Plätzchen backen? Dann ist unser Backwettbewerb 

genau das Richtige für dich.  

Am Sonntag den 03.12.2023 kannst du dir zwischen 

10:00 Uhr und 11:00 Uhr an unserem Vereinsheim, 

dem Adlerhorst, deine ganz persönliche Backmischung 

abholen.   

Bis zum 24.12.2023 hast du Zeit daraus Kekse zu 

machen und Bilder von diesen einzuschicken. Es gibt 

Preise für den kreativsten Keks und für das beste Foto. 

Also ran an die Streusel und gewinnen!  

Wenn ihr teilnehmen wollt, meldet euch bitte bis zum 

26.11.2023 an. Bei Fragen könnt ihr euch gerne an 

celina.gruber@konstanz.dlrg-jugend.de wenden. 

mailto:celina.gruber@konstanz.dlrg-jugend.de


 

Hier nochmal alle wichtigen Informationen 

zusammengefasst:  

     

Wir freuen uns auf euch!  

Euer Jugendvorstand ☺   

 

                                                           
2 Mit der Einsendung der Fotos erkläre ich mich/ erklären wir uns mit der 
Veröffentlichung dieser einverstanden. 
 

Anmeldeschluss: 26.11.2023  

Backmischung abholen?       

Sonntag der 03.12.2023  

Von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr   

Wo?  Weiherhofstraße 12, 78467 Konstanz   

Ergebnis einschicken?  
celina.gruber@konstanz.dlrg-jugend.de2  

Bis wann?  24.12.2023  
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Weihnachtsbasteln  

 

Liebe Kinder, liebe Eltern, 

habt Ihr Lust auf einen tollen Advents-

Bastelnachmittag? Dann solltet Ihr euch schnell 

anmelden, denn die Plätze sind begrenzt!  

Wir werden am Sonntag, den 10.12.2023 von 14.00 Uhr 

bis 17.00 Uhr gemeinsam eine 

Weihnachtsüberraschung basteln.  

Wenn ihr teilnehmen wollt, meldet euch bitte bis zum 

03.12.2023 an. Am einfachsten ist es, wenn ihr die 

Anmeldung aus dem Anhang ausfüllt und einscannt, 

oder ihr gebt sie mit der Teilnahmegebühr direkt eurem 

Trainer ab. 

Die Teilnahmegebühr beträgt 5€. Für Getränke und 

Snacks ist gesorgt.  



 

 

 

 

 

 

 

Solltet Ihr noch Fragen haben, einfach eine E-Mail 

schreiben an:  

leonie.augustyniak@konstanz.dlrg-jugend.de 

 

Wir freuen uns auf euch! 

Euer Jugendvorstand ☺  

 

Anmeldeschluss:   03.12.2023 

Wann?     10.12.2023 

Von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr  

Wo?     Weiherhofstraße 12,  

    78467 Konstanz  

Wer?     Alle DLRG-Mitglieder 

Wie viel?    5€ 

mailto:leonie.augustyniak@konstanz.dlrg-jugend.de
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Helfen? 

Du hast Lust bei einer der Aktionen als Helfer dabei zu 

sein? Dann schau unten in der Tabelle ob du alt genug 

bist und melde dich direkt per E-Mail oder WhatsApp 

bei den Verantwortlichen 😊 

Aktion Mindest

-alter  

Verantwortlicher 

Halloweenparty 16  annika.gruber@konstanz.dlrg.de 

Spielenachmittag 13  anina.spaeth@konstanz.dlrg-

jugend.de 

Weihnachtsbasteln 13 leonie.augustyniak@konstanz.dlrg-

jugend.de 

Backwettbewerb 10 celina.gruber@konstanz.dlrg-

jugend.de 

Oktoberfest 18 Paula.lamm@konstanz.dlrg-

jugend.de 

Wettkampftraining 16 Celina.gruber@konstanz.dlrg-

jugend.de 

 



 

 

Wie ergibt sich das Mindestalter? 

Das Mindestalter für Helfer hängt maßgeblich von zwei 

Faktoren ab.  

Zum einen kommt es auf die Zielgruppe an. Es ist 

schwierig sich durchzusetzen und die Grenze zwischen 

sich und den Teilnehmenden zu ziehen, wenn man 

gleich alt oder nur knapp älter ist. Zum anderen kommt 

es auf die Uhrzeiten an. Bis zu einem bestimmten Alter, 

muss man zu einer bestimmten Zeit zu Hause sein. Da 

die Helfer immer etwas länger beschäftigt sind als die 

Teilnehmer, müssen sie bei manchen Aktionen älter 

sein.  
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Liebe Mitglieder,  

wir haben eine Kleiderkollektion für euch, mit der man uns als 

DLRG Konstanz erkennen kann.  

Es gibt Pullover und T-Shirts in Navy Blau oder Burgunder Rot. 

Ihr könnt natürlich auch beide Farben bestellen.  

Die Kollektion gibt es für Kinder und Erwachsene.  

 

Wenn ihr gerne zu uns gehört und solche Klamotten haben wollt, 

schickt den Bestellzettel ausgefüllt an 

marie.fesel@konstanz.dlrg-jugend.de, werft ihn an unserem 

Vereinsheim ein oder gebt ihn bei eurem Trainer ab. 

 

Adresse:  

DLRG Jugend Konstanz, Weiherhofstr.12, 78467 Konstanz 

Ihr könnt die Kleidungsstücke in Bar bezahlen oder uns das Geld 

an folgendes Konto überweisen.  

 

Zahlungsempfänger:  DLRG Jugend Konstanz 

IBAN:    DE88 6929 1000 0214 8072 03 

Bank:    Volksbank 

Verwendungszweck:  Jugendkollektion Bestellung Name, Vorname 

 

Wir hoffen ihr bestellt fleißig und wünschen euch viel Spaß mit 

den Klamotten.  

Euer Jugendvorstand 

Jugendkollektion  

mailto:marie.fesel@konstanz.dlrg-jugend.de


 

Bestellzettel 
 

Name:  

Vorname: 

E-Mail-Adresse: 

Artikelnummer Größe Preis 

   
   
   
   
   
 Summe  

 

Das Geld liegt der Bestellung bei 

Das Geld wurde auf das angegebene Konto  

Überwiesen 

 
 

Datum, Unterschrift 
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Die DLRG Jugend 

Konstanz 

übernimmt ca. 

70% der Kosten.  

Die Preise stellen 

den Eigenanteil 

dar. 

Pullover Kinder: 15€ 

Pullover Erwachsene: 20€ 
 

T-Shirt Kinder: 5€ 

T-Shirt Erwachsene: 7€ 

 


