
Verwendete Quellen: 
https://waldbronn.dlrg.de/jugend/spiele/suchbilder/ 
https://www.pinterest.de/pin/537969117980272604/ 
https://www.suchsel.net/ 
https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-
wasser/baderegeln/malvorlagen/ 
https://www.ksc-70.de/angebote/schwimmen/jugendschwimmen/ 
http://www.maerchen-welt.net/ausmalbilder-malvorlagen-
schwimmbad-kostenlos-zum-ausdrucken/ 
https://www.schule-und-familie.de/ausmalbild-drucken/malen-nach-
zahlen-delfin.html 
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Rätselheft für unsere 
Seepferdchen, Jugendschwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold 
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Liebe Kinder, liebe Eltern,  
 
besondere Zeiten erfordern besondere Ideen. Wir vermissen das 
Training mit Euch sehr.  
 
Damit es Euch zu Hause ohne Schwimmen nicht so langweilig wird, 
haben wir hier ein Heft für Euch zusammengestellt, in dem Ihr viele 
Rätsel und Ausmalbilder findet. 
 
Weitere Infos rund um das Schwimmen und die Abzeichen findet Ihr 
auf unserer Homepage. 
 
Wir wünschen Euch viel Spaß damit und bleibt gesund. Bis hoffentlich 
bald.  
 
Eure DLRG Jugend Konstanz 
 
 
Für mehr DLRG – Spielspaß schaut gerne hier vorbei: 
https://konstanz.dlrg-jugend.de  

SUCHE 10 WÖRTER 

Quelle: http://suchsel.bastelmaschine.de 
 
 

• HALLENBAD • TAUCHEN • RÜCKENSCHWIMMEN • SCHWIMMEN  
• TAUCHRING • BRONZE • DLRG • GOLD • SILBER • SCHWIMMNUDEL 
 

B I D S C H W I M M E N S S O 

R V S C V A G U Q R A H X J I 

O K T A U C H E N D U D L R G 

N O F D S O R I W N H Y B C F 

Z Z C T Y T A U C H R I N G D 

E K T N W D W W H X Y G B B Y 

G G M P O E M T W V Y M H H E 

R Ü C K E N S C H W I M M E N 

I O V E X N O W I G E C L B Q 

W V I Y W G S I L B E R A S G 

W X L H M X X R G S O C V V O 

E H A L L E N B A D H K T T L 

V T D B J A A G I L E L X X D 

S C H W I M M N U D E L S W U 

V N V G M B S N Z E I O O O J 

http://suchsel.bastelmaschine.de/


PUNKTE VERBINDEN 
Wer schwimmt den da im Meer? Verbinde die Zahlen von 1 bis 
100, dann kannst du sehen wer da im Meer schwimmt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

DER KAPITÄN MÖCHTE WIEDER ZU SEINEM SCHIFF.  
KANNST DU IHM HELFEN? 
 

 



AUSMALBILD 
 

 

AUSMALBILD 
 

 



FINDEST DU IM UNTEREN BILD 7 FEHLER? 
 
 
 
 

AUSMALBILD 
 

 

 



BADEREGELN 

 
Ups, da ist etwas durcheinandergekommen. Verbinde die richtig 
Baderegel mit dem richtigen Bild. Wenn du willst kannst du die Bilder 
auch noch ausmalen.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Springe nur ins Wasser, 
wenn es frei und tief 

genug ist! 

Gehe als 
Nichtschwimmer nur 

bis zum Bauch ins 
Wasser. 

Luftmatratze, 
Autoschlauch und 

Gummitiere bieten dir 
keine Sicherheit! 

Bade nicht, wo Schiffe 
und Boote fahren! 

Kühle dich ab, bevor 
du ins Wasser gehst! 

Rufe nie um Hilfe, 
wenn Du nicht 

wirklich in Gefahr 
bist, aber Hilf 

anderen, wenn sie 
Hilfe brauchen!  

Bei Gewitter ist 
Baden 

lebensgefährlich. 
Verlasse das Wasser 

sofort! 

Halte das Wasser und 
seine Umgebung 

sauber, Abfälle wirf 
in den Mülleimer 


